FELDENKRAIS & YOGA RETREAT

21.06.20 - 24.06.20

Mehr Leichtigkeit in der Bewegung > mehr Leichtigkeit im Leben
Einzigartige Feldenkrais - Yoga Tage im Tessin.

Dieses Retreat ladt ein um anzukommen, Zeit zu haben und aufzutanken. Im Herzen des Malcantone im liebevoll
geflihrten Casa Santo Stefano erwartet dich ein gesetzter Tagesablauf mit Feldenkrais und Yogastunden.

Persdnliche Betreuung und die zauberhafte Umgebung begleiten dich und ermoglichen dir so, die Zeit zu finden
um in Ruhe zu kommen.

Wir tauchen ein, in ausgewogene Yoga und Atemtechniken, in Kombination mit Bewusstsein durch Bewegung -
Feldenkrais.

07.30 - 10.00 Feldenkrais - Yoga
16.00 - 18.00 Feldenkrais - Yoga
20.30 - 21.00 nach Bedarf offene Runde / Meditation

Leitung
Sabine Schwyter, Dipl. Feldenkrais Padagogin / Beat Hauser, Yoga Instruktor

Kurskosten: 290.-

Preise Zimmer pro Person / pro Nacht
Doppelzimmer - Suite mit Bad / WC 100.-
Doppelzimmer mit Dusche / WC 85.-
Einzelzimmer 95.-

Doppelzimmer mit Einzelbelegung 115.-




