Yogawochenende 1m

Tessiner Sommcr

Verbringe ein verlangertes Wochenende
ganz im Zeichen von Entschleunigung,
Genuss und Begegnung. Im kleinen Tessiner
Dorf Miglieglia werden wir, umrahmt von
wild- romantischer Natur, erfrischende Tage
mit kraftigenden sowie restorativen

Yogaubungen, bewusster Atmung und
Meditation erleben.



Kursanmeldung:

beathauseryoga.com
info@beathauseryoga.com
+41(0)79 617 17 92

Zimmerbuchung:
casa-santo-stefano.ch
info@casa-santo-stefano.ch

Tel: +41 (0)91 609 19 35

weitere Infos
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Die Anmeldung ist giiltig mit Bezahlung der
Kurskosten. Die Pauschale fiir die Unterkunft
wird direkt iiber das Hotel abgerechnet.

Yoga Sommerwochenende August 26

Kursleitung: Deborah Leu & Beat Hauser
(dipl. Yogalehrer)

Kursgebithr CHF 350.-

Unterkunft (pro Nacht exkl. Kurtaxe)
¢ Einzelzimmer ab CHF 95.-
* Doppelzimmer ab CHF 160.-

Verpflegungspauschale CHF 129.-

Massage
¢ direkt im Casa Santo Stefano buchbar




